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especialmente cuando se trata de menores o
personas que permanecen ingresadas por largos

periodos de tiempo.”

¢Coémo se aplican estos conceptos en la

arquitectura hospitalaria?

Ala hora de empezar a desarrollar el proceso de
disefio de un centro hospitalario, hay que tener en
cuenta los objetivos que se quieren lograr: generar
salud, mejorar la calidad de vida y desarrollar el
sentido de la coherencia, es decir, humanizar la
asistencia y estancia de los pacientes. Para ello son

importantes los siguientes puntos:

* La percepciény la ubicacién: el empleo de los

colores para facilitar la ubicacién dentro del edificio y

proyectar espacios facilmente reconocibles y

distinguibles a simple vista.

* El uso de los colores, las formas y las texturas: los

colores calidos aportan una placentera sensacion de

calmay sosiego; las imagenes de entornos naturales

también transmiten tranquilidad, y la integracién de
texturas facilmente reconocibles aportan sensacion

de seguridad.

* La luz natural y las vistas al exterior: no solo

disminuyen el estrés del paciente, sino que

contribuye a respetar los ritmos circadianos. En zonas

como los quiréfanos, mejora considerablemente la
sensacién de bienestar del paciente y de los

trabajadores.

* El entorno restaurativo: integracion de los espacios

naturales que rodean el centro hospitalario, el uso de

elementos naturales como la piedra caliza o la
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madera, y el uso de formas que recuerden o sugieran
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Centro de Protonterapia en Pozuelo de Alarcén,

Madrid:
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Hospital General Universitario de Collado Villalba:
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